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Mit Unterstützung von:

Was Sie als pflegende und betreuende Angehörige leisten, ist von
unbezahlbarem Wert – für Ihre Nächsten und für die ganze Gesellschaft. Sich 
um Angehörige zu kümmern, kann intensiv und bereichernd, manchmal aber 

auch belastend sein. Tragen Sie sich und Ihrer Gesundheit Sorge. Nur wenn es 
Ihnen selbst gut geht, können Sie langfristig Unterstützung leisten.

Informationen und Unterstützungsangebote: zepra.info/angehoerige
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