
RaJoVita
Tagesstätte Grünfels

SBB Jona

Pflegezentrum Bühl 
Tagesstätte 
Grünfels

So erreichen Sie uns
> Kontaktdaten – Tagesstätte Grünfels 
 055 222 01 77
 tsgruenfels@rajovita.ch
 oder

> Kontaktdaten – Drehscheibe 
 055 222 01 11
 drehscheibe@rajovita.ch
 www.rajovita.ch

So finden Sie uns 
An der Werkstrasse 15, 8645 Jona, gleich neben 
dem Bahnhof und dem Pflegezentrum Bühl.

Spendenkonto
PC 85-61162-3
IBAN CH89 0900 0000 8506 1162 3

Weitere Angebote
Fahrdienst – Transport 
Transportmöglichkeiten mit dem Tixi Verein werden von 
der Tagesstätte organisiert. Weitere Dienste sind möglich mit 
dem Rotkreuzfahrdienst oder privat. 

Schnupperbesuch
Ein Schnupperbesuch kann jederzeit direkt mit der Leitung 
der Tagesstätte oder über die Drehscheibe organisiert werden. 

Kosten
Tarifordnung der Stiftung RaJoVita.

Öffnungszeiten
> Dienstag bis Freitag von 08.30 – 16.30 Uhr

Ein Tag für mich



Tagesgestaltung
Vormittag
Ab 08.30 Uhr treffen die Gäste in der Tagesstätte ein. Der Tag 
beginnt mit einem gemeinsamen Frühstück. Die Gäste haben 
dabei genügend Zeit um anzukommen und zu erzählen. An- 
schliessend findet die Bewegungsrunde statt. Bewegung ist ein 
wesentlicher Teil zur Erhaltung der körperlichen Fähigkeiten. 
Die Bewegungsrunden finden einzeln oder in Gruppen statt. 
Bei schönem Wetter geniessen wir bei einem Spaziergang die 
umliegende Natur.

Das Mittagessen wird durch die RaJoVita Küche geliefert. 
Gemeinsam mit den Gästen bereiten wir die Vorspeise oder das 
Dessert vor. Im Sommer können die Mahlzeiten auf der sonnen-
geschützten Terrasse eingenommen werden.

Rückzugsmöglichkeiten stehen in verschiedenen Räumen zur 
Verfügung. Je nach Wunsch kann man sich auf einem bequemen 
Sessel oder im Bett ausruhen.

Menschen, welche alleine zu Hause leben oder von ihren An-
gehörigen umsorgt und gepflegt werden, erhalten bei uns 
eine bedürfnisgerechte, individuelle und liebevolle Betreuung. 
Wir bieten ein professionelles Tagesangebot an.

Die Tagesstätte bietet
> eine Tagesstruktur und eine auf Ihre Bedürfnisse 
 angepasste Betreuung,
> ein Beschäftigungsangebot, dass körperliche und 
 geistige Fähigkeiten erhaltet und fördert,
> Unterstützungsangebote für Angehörige und Bezugspersonen,
> die Möglichkeit, dass Menschen länger zuhause wohnen 
 bleiben können,
> das Knüpfen von sozialen Kontakten und der 
 Austausch zwischen Angehörigen.

Das monatliche Betreuungs- und Aktivierungsprogramm ist 
abwechslungsreich und orientiert sich am Alltag der Gäste 
und an den Jahreszeiten. 

Tagesstätte Grünfels

Nachmittag
Am Nachmittag werden verschiedene Aktivitäten durch 
Pflege- und Betreuungsfachfrauen angeboten.

Jedes Jahr führt die Tagesstätte einen Ausflug und eine 
Weihnachtsfeier durch. Die Geburtstage werden gemeinsam 
mit den Gästen gefeiert, Wünsche der Jubilarin oder des 
Jubilars werden gerne berücksichtigt.

> Teilnahme an kulturellen Veranstaltungen in den Pflegezentren
> Musik / Singen
> Spiel und Spass
> kreatives Arbeiten
> Gespräche / Geschichten 
> Vorlesen


